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Hangi ise ne kadar zaman ayirdiginizi bilerek mi
calisirsiniz?

Hayir
26.7%

Bazen
40%

Evet
33.3%

Yapmakta oldugunuz is yiiksek oncelikli mi yoksa diisiik
oncelikli mi, biliyor musunuz?

Hayir

10% Bazen
26.7%

Evet

63.3%

TV seyretmek, bilgisayar oyunu vb. gibi aktivitelere fazla
zaman ayirdiginizi diisiiniiyor musunuz?

Hayir
20%

Bazen

Giin icinde yaptiginiz islerde oncelik siranizi biliyor ve
buna gore mi galisiyorsunuz?

Hayir

13.3%

Evet Bazen
30% 56.7%

Giin icinde kendinizi ani gelen kesintilerle (telefon, e-
mail ya da ¢at kapi gelen bir arkadas) ugrasip, asil
islerinize zaman ayiramaz halde bulur musunuz?

Hayir
26.7%
Bazen
43.3%
Evet

30%

Size yeni bir is atandiginda, bu isin onceligini ve onemini
analiz eder misiniz?

Hayir
10%

Bazen
26.7%

Evet
63.3%

Giinliik "Yapilacak isler listesi" yapiyor musunuz?

H
aywr Bazen

30%

Evet
50%

36.7% 40%
0

Evet
23.3%

islerinizi son dakikaya biraktiginiz oluyor mu? Ya da ek
siire istiyor musunuz?

Hayir
13.3%
Bazen
43.3%
Evet
43.3%

Uzerinde galistiginiz isleri bitirmek igin kendinize bir
bitirme hedefi koyar misiniz?

Hayir

20% Bazen
33.3%

Evet

46.7%

Gorevlerinizin bitis ya da teslim zamanlan sizi strese
sokuyor mu?

Giiniiniizii planlama konusunda destege ihtiya¢ duyuyor
musunuz?

Bazen
26.7%

Hayir
60%

Evet
13.3%

Zaman planlamaniza beklenmedik olaylar, krizler vb.
nedenler igin ek siire koyar misiniz?

Bazen
33.3%

Hayir
40%

Evet
26.7%

Giin iginde dikkatinizi dagitan seyler ya da kisiler sizi
isinizden alikoyar mi?

Hayir
16.7%
Bazen
36.7%
Evet
46.7%

Yaptiginiz planlara uymak konusunda bazen tembellik
ettiginiz ya da ertelediginiz oluyor mu?

Hayir
13.3%

Bazen

40%

Evet
46.7%

Bazen

Hayir 26.7%
36.7%

Evet

36.7%

Kisisel gelisiminize (kitap, kurs, dergi, egitim) yeterince
zaman ayirabiliyor musunuz?

Bazen

Hayr 13.3%
23.3%

Evet

63.3%




Yasadiginiz sehrin sikintilarinin (trafik, kalabalik vs.)
zamaninizi ¢aldigini diisiinilyor musunuz?

Hayir

20% Bazen
’ 26.7%

Evet

53.3%

Aktivite segimleri yapabilmek i¢in kendinize ne uyar
karar verebilir misiniz?

Hayir

6.7% Bazen
26.7%

Evet

66.7%

Size asil basari getirecek islere ve 6nemli kisilere yeterli

zaman ayirabiliyor musunuz?

Hayir
10%

Evet
46.7%

Bazen

43.3%

Giiniiniizii planlamada ve bu plani uygulamada aileniz

sizi destekler mi?

Hayir

13.3%

Evet

Bazen

66.7%

20%

Bos zamaniniz olustugunda ne yapacaginizi bilir
misiniz?

Hayir

16.7%

Evet

Bazen

66.7%

16.7%



